
   

 

   

 

VEILIGHEIDSINSTRUCTIE WERKEN OP EEN LADDER  

Het werken op een ladder kan gevaarlijk zijn als het niet op de juiste manier wordt gedaan. Hier 

zijn enkele veiligheidsinstructies om in gedachten te houden bij het werken op een ladder: 

1. Inspecteer de ladder: 

• Controleer voor gebruik de ladder op eventuele beschadigingen, zoals gebroken 

treden, scheuren of losse onderdelen. Gebruik geen beschadigde ladder. 

2. Kies de juiste ladder: 

• Gebruik de juiste ladder voor de taak. Zorg ervoor dat de ladder lang genoeg is om 

de klus te klaren zonder te veel te hoeven rekken. 

3. Plaats de ladder op een stabiele ondergrond: 

• Zet de ladder op een vlakke, stabiele ondergrond. Gebruik antislipvoeten als de 

ondergrond glad is. Vermijd het gebruik van de ladder op oneffen oppervlakken. 

4. De juiste opstelling: 

• Plaats de ladder onder een hoek van ongeveer 75 graden ten opzichte van het 

oppervlak. Zorg ervoor dat de ladder volledig is uitgeklapt en vergrendeld voordat 

je erop gaat staan. 

5. Houd de ladder in het midden: 

• Zorg ervoor dat je altijd in het midden van de ladder staat. Overreach niet, want dit 

kan leiden tot een onbalans en vallen. 

6. Draag geschikte kleding en schoeisel: 

• Draag antislipschoenen en vermijd losse kleding die vast kan komen te zitten in de 

ladder. 

7. Gebruik een hulpmiddel voor gereedschap: 

• Gebruik een gereedschapsbakje of -tas die aan de ladder kan worden bevestigd om 

gereedschap en materialen mee te nemen, zodat je je handen vrijhoudt. 

8. Wees bewust van je omgeving: 

• Houd rekening met de omgeving waarin je werkt. Zorg ervoor dat er geen obstakels 

in de weg staan en dat je niet wordt gestoord tijdens het werken. 

9. Wees voorzichtig bij het stijgen en dalen: 

• Neem kleine, zekere stappen bij het beklimmen en afdalen van de ladder. Houd 

altijd minstens één hand aan de ladder voor stabiliteit. 

10. Niet gebruiken bij slechte weersomstandigheden: 

• Gebruik de ladder niet bij harde wind, regen of andere slechte 

weersomstandigheden. 

Onthoud dat veiligheid altijd voorop staat bij het werken op een ladder. Als je twijfelt aan de 

veiligheidssituatie, zoek dan professioneel advies of assistentie. 

  



   

 

   

 

VEILIGHEIDSINSTRUCTIE WERKEN MET EEN MOTORZAAG  

Het werken met een motorzaag kan gevaarlijk zijn als het niet op de juiste manier wordt gedaan. 

Hier zijn enkele veiligheidsinstructies om in gedachten te houden bij het gebruik van een 

motorzaag: 

1. Draag de juiste beschermende kleding: 

• Draag altijd persoonlijke beschermingsmiddelen, zoals een veiligheidshelm, 

gehoorbescherming, oogbescherming, zaagbroek met zaagbescherming en stevige 

werkschoenen. 

2. Inspecteer de motorzaag: 

• Controleer vóór elk gebruik de motorzaag op eventuele schade of slijtage. Zorg 

ervoor dat de ketting scherp is en correct is gespannen. 

3. Bereid de werkplek voor: 

• Zorg ervoor dat de werkplek vrij is van obstakels en dat er voldoende ruimte is om 

veilig te werken. Verwijder takken, stenen en andere mogelijke gevaren. 

4. Ken de motorzaag: 

• Lees de handleiding van de motorzaag grondig door en ken de 

bedieningselementen voordat je begint. Volg de aanbevelingen van de fabrikant op. 

5. Veilige startprocedure: 

• Start de motorzaag op een vlakke ondergrond, weg van brandbare materialen en 

personen. Houd de zaag stevig vast met beide handen tijdens het starten. 

6. Houd de motorzaag met twee handen vast: 

• Gebruik altijd beide handen om de motorzaag vast te houden tijdens het zagen. 

Houd één hand op het handvat en de andere op de voorste handgreep. 

7. Positioneer jezelf correct: 

• Sta stevig met je voeten op schouderbreedte uit elkaar en zorg ervoor dat je altijd 

aan de zijkant van de zaag staat, niet recht achter of voor het zaagblad. 

8. Houd rekening met terugslag: 

• Wees alert op mogelijke terugslag. Houd het zaagblad niet vast in het hout terwijl 

de ketting draait. Houd je lichaam uit de lijn van het zaagblad om letsel door 

terugslag te voorkomen. 

9. Zorg voor stabiliteit: 

• Zorg ervoor dat je een stevige positie inneemt en vermijd overmatig reiken. Werk 

niet boven schouderhoogte om de controle over de motorzaag te behouden. 

10. Schakel de motorzaag uit bij niet-gebruik: 

• Zet de motorzaag uit wanneer je niet aan het zagen bent. Leg de zaag nooit neer 

terwijl deze nog draait. 

11. Eerste hulp paraat: 

• Zorg ervoor dat je bekend bent met EHBO-procedures en dat er een EHBO-kit in de 

buurt is voor het geval van ongevallen. 

Het is van cruciaal belang om altijd voorzichtig en bewust te zijn bij het werken met een motorzaag. Neem 

de tijd om te leren hoe je de motorzaag veilig kunt gebruiken en neem geen risico's. 

  



   

 

   

 

VEILIGHEIDSINSTRUCTIE WERKEN MET EEN VERHOOGD GELUIDSNIVEAU  

Kleine klussen met een hoog geluidsniveau kunnen gehoorbeschadiging veroorzaken als er niet op 

de juiste manier wordt omgegaan met de veiligheid. Hier zijn enkele instructies om veiligheid te 

waarborgen bij het uitvoeren van dergelijke klussen: 

1. Gehoorbescherming: 

• Draag altijd gehoorbescherming, zoals oordopjes of oorkappen, om je gehoor te 

beschermen tegen het hoge geluidsniveau. Zorg ervoor dat de gehoorbescherming 

geschikt is voor het specifieke geluidsniveau van de klus. 

2. Inspectie van gereedschap: 

• Controleer al het gereedschap op eventuele gebreken of schade voordat je begint. 

Vervang versleten of beschadigd gereedschap onmiddellijk. 

3. Werk in een afgesloten ruimte: 

• Als mogelijk, voer de klus uit in een afgesloten ruimte om het geluid te dempen en 

het risico op geluidsoverlast voor anderen te verminderen. 

4. Informeer anderen: 

• Als je in de buurt van anderen werkt, informeer hen dan over de aard van de klus en 

het verwachte geluidsniveau. Plaats waarschuwingsborden indien nodig. 

5. Werkperiodes beperken: 

• Beperk de tijd die je aan de klus besteedt om de blootstelling aan het hoge 

geluidsniveau te verminderen. Neem regelmatig pauzes om je oren rust te gunnen. 

6. Gebruik van geluidsisolerende materialen: 

• Overweeg het gebruik van geluidsisolerende materialen of barrières om het geluid 

te verminderen. Dit kan vooral nuttig zijn bij langdurige klussen. 

7. Veiligheidsafstand bewaren: 

• Houd een veilige afstand tot andere mensen om hen te beschermen tegen het 

geluidsniveau. Gebruik markeringen of barrières om de werkzone aan te geven. 

8. Veilige werkwijze: 

• Volg de juiste werkwijze voor het gebruik van gereedschap en machines. Vermijd 

overmatig gebruik van gasmotoren en andere lawaaierige apparatuur. 

9. Medische controle: 

• Als je regelmatig wordt blootgesteld aan hoog geluidsniveau, overweeg dan 

regelmatige medische controles om eventuele gehoorschade vroegtijdig op te 

sporen. 

10. Veiligheidstraining: 

• Zorg ervoor dat alle betrokkenen getraind zijn in de veilige omgang met 

gereedschap en apparatuur met een hoog geluidsniveau. Ze moeten zich bewust 

zijn van de risico's en weten hoe ze zichzelf moeten beschermen. 

Het is van cruciaal belang om het belang van gehoorbescherming te benadrukken en ervoor te 

zorgen dat alle betrokkenen goed zijn geïnformeerd over de veiligheidsmaatregelen bij klussen 

met een hoog geluidsniveau. 

  



   

 

   

 

VEILIGHEIDSINSTRUCTIE TILLEN ZWARE VOORWERPEN 

Het tillen van zware voorwerpen vereist specifieke veiligheidsinstructies om rugletsel en andere 

verwondingen te voorkomen. Hier zijn enkele richtlijnen voor veilig tillen: 

1. Beoordeel het gewicht: 

• Inspecteer het voorwerp voordat je het optilt om een inschatting te maken van het 

gewicht. Als het te zwaar is, zoek dan hulp of gebruik geschikt hefmaterieel. 

2. Plan de tilactie: 

• Denk vooruit en plan de tilactie. Overweeg de route die je moet nemen, mogelijke 

obstakels en waar je het voorwerp neer gaat zetten. 

3. Draag geschikte kleding en schoenen: 

• Draag kleding die niet in de weg zit en stevige, slipbestendige schoenen. Vermijd 

schoenen met hoge hakken. 

4. Onderhoud een goede houding: 

• Buig door je knieën in plaats vanuit je rug te buigen. Houd je rug recht en til met de 

kracht van je benen. 

5. Houd het voorwerp dicht bij je lichaam: 

• Houd het voorwerp zo dicht mogelijk bij je lichaam tijdens het tillen. Dit vermindert 

de belasting op je rug. 

6. Gebruik beide handen: 

• Gebruik beide handen om het voorwerp vast te houden en zorg ervoor dat je een 

stevige grip hebt voordat je begint met tillen. 

7. Test het gewicht eerst: 

• Geef een voorzichtige testlift voordat je het voorwerp volledig optilt. Als het te 

zwaar aanvoelt, zoek dan hulp. 

8. Vermijd draaien tijdens het tillen: 

• Draai je lichaam niet tijdens het tillen. In plaats daarvan, draai met je voeten om de 

richting te veranderen. 

9. Stel je voeten goed op: 

• Zet je voeten op schouderbreedte uit elkaar voor stabiliteit. Verdeel je gewicht 

gelijkmatig over beide voeten. 

10. Vermijd haast: 

• Neem de tijd bij het tillen. Haast kan leiden tot slechte tilhoudingen en verhoogt het 

risico op letsel. 

11. Gebruik tilhulpmiddelen: 

• Indien mogelijk, maak gebruik van tilhulpmiddelen zoals een kar, karretje of heftruck 

om het tillen te vergemakkelijken. 

12. Vraag om hulp: 

• Aarzel niet om hulp te vragen als het voorwerp te zwaar is om alleen te tillen. Werk 

samen met anderen om het gewicht te verdelen. 

13. Luister naar je lichaam: 

• Luister naar je lichaam. Als iets ongemakkelijk aanvoelt, stop dan met tillen en vraag 

om hulp of gebruik geschikt materieel. 

Door deze veiligheidsrichtlijnen te volgen, kun je het risico op blessures bij het tillen van zware 

voorwerpen aanzienlijk verminderen. 



   

 

   

 

 


